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El indio triste

Francisco Goitia
(Fresnillo, Zac., 1882-Ciudad de México, 1960)

Es uno de los principales pintores del siglo XX al que se le recuerda por retratar la Revolucion Mexicana en su
mas cruenta version. Documentd a |a sociedad de su tiempo por medio de imagenes de terror, hambre y
miseria, en medio de la cual pasaria los Gltimos afios de su vida por eleccidn propia. Se unié al ejército
revolucionario de Pancho Villa como pintor oficial del general Felipe Angeles. Afios més tarde recordaria: “Fui
a todas partes con su ejército, observando. Nunca porté armas porque sabia que mi misién no era matar...”.
4 Creador de algunas de las obras mas caracteristicas del arte mexicano, como TataJesucristoy Los Ahorcados.



“No tengo tiempo de leer” es una de las frases que
muchos pronunciamos para justificarnos por el hecho de
no hacerlo, aunque sabemos gue en parte no es mas que
una excusa. Un error comun es pensar que necesitamos
mucho tiempo libre seguido para leer, cuando basta con
sélounos minutos.

Entre el trabajo, la familia, los amigos, las compras del dia
adia, el deporte y un sinfin de maneras de ocupar nuestro
valioso y escurridizo tiempo, la lectura es uno de esos
pasatiempos que pasa desapercibido.

Leer debe ser algo placentero para disfrutarse siempre. A
través de un libro, de un libro digital, de una revista, la
literatura esta para acompanarnos y dejar volar nuestra
imaginacion. Asi gue entre todos nuestros quehaceres de
cada dia, seguro que podemos encontrar algun
rinconcito, unos minutitos para sentarnos, respirar
hondo y dejar que nuestra mente se deje llevar por las
maravillosas historias que esconde la lectura.
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Umbral de voz
|
para contar

Gudntos amaneceres nos quedan

Ivdn Teruel Caceres

Salgo al balcon y veo a mi padre acodado en la barandilla, fumando. Sus ojos se
encuentran mas alla del paisaje que tiene enfrente. Quizas en los recuerdos. Yo
también he estado buscando recuerdos. Recuerdos y sentimientos. Pero sobre
todo palabras. Palabras que definan contornos. Habia creido encontrarlas
mientras venia hacia aqui: todo parece mas facil cuando esta a la espera de
cristalizar. Y sin embargo, cuando me decido a hablarle solo consigo pedirle un
cigarrillo. Yo, que llevo casi cinco afios sin fumar. A mi padre, gue me acaba de
llamar para decirme que le han diagnosticado cancer de pulmdn.

Costumbres

En el antiguo Japon los dientes blancos
estaban mal vistos y no eran
aceptados en la sociedad, por eso las
mujeres negreaban los suyos.



Julio Torri

El novelista, en mangas de camisa, metié en la maquina de escribir una hoja
de papel, lanumerd, y se dispuso a relatar un abordaje de piratas. No conocia
elmarysin embargo iba a pintar los mares del sur, turbulentos y misteriosos;
no habia tratado en su vida mds que a empleados sin prestigio romanticoy a
vecinos pacificos y oscuros, pero tenia que decir ahora cdmo son los piratas;
oia gorjearalos jilgueros de sumujer, y poblaba en esos instantes de albatros
y grandes aves marinas los cielos sombrios y empavorecedores.

La lucha que sostenia con editores rapaces y con un publico indiferente se le
antojo el abordaje; la miseria que amenazaba su hogar, el mar bravio. Y al
describir las olas en que se mecian cadaveres y mastiles rotos, el misero
escritor penso en su vida sin triunfo, gobernada por fuerzas sordas y fatales, y
a pesar de todo fascinante, magica, sobrenatural.

Invento fructuoso

“De los diversos instrumentos inventados por el

Jorge Luis Borges

hombre, el mas asombroso es el libro; todos los demds  Escritor argentino

8- son extensiones de su cuerpo, solo el libro es una {1H39-1986)
extension de la imaginacion y la memoria”.



La mujer ideal no existe

Sancho Panza repitid, palabra por palabra, la descripcion que
don Quijote le habia hecho de Dulcinea.

Verde de envidia, Dulcinea mascullé:

—Conozco a todas las mujeres del Toboso. Y le puedo asegurar

que no hay ninguna que se parezca ni remotamente a esa que
usted dice.

Valiosa reparacion

En Japdn, cuando un objeto de cerdmica
se rompe lo reparan con oro. Los |
japoneses piensan que se deben resaltar
las cicatrices del objeto con algo valioso.




LEYENDAS MEXICANAS
El callejon del muerto

Esta leyenda cuenta que en la ciudad de Oaxaca, al sur de México, un
hombre cuya tarea era encender las [dmparas de aceite de la ciudad,
fue asesinado ahi mismo. Habia concluido su labor, pero enseguida se
percatd de que faltaba encender una, por lo que volvid justo antes de
volver a casa. Murid misteriosamente y, desde entonces, dice la
leyenda que su alma se aparece después de las 9 de la noche, para
recorrer el callejon de lasldmparas de aceite.

Esta es una de las leyendas de Meéxico con unos origenes mas
recientes, pero no por eso deja de formar parte de la cultura popular
delaregién.

Adivina, adivinador...

¢Queé le dice un gusano
a otro gusano?
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Remedio

L.a sla de [as muhecas

En Xochimilco, Ciudad de México, se encuentra un gran lago con
numerosas trajineras. Se cuenta que un hombre llamado Julian Santana
recolectaba muriecas abandonadas.

El hombre vivia en una de estas trajineras, y la razon por la que juntaba las
figuras era para ahuyentar a los espiritus de lago. Especificamente, don
Julian ofrecia estas mufiecas en simbolo de paz para ahuyentar el espiritu
de una nifia que murié ahogada ahi mismo.

Actualmente existe una pequefia isla con las mufecas recolectadas por
don Julian en los canales de Xochimilco, y dicen que el alma de este
hombre vuelve constantemente para cuidarlas. De esta manera, esta
leyenda mexicana ha dado paso a una leyenda urbana cuya realidad
transcurre en eltiempo presente.

Se dice que poner azucar en una
cortada o herida reduce el dolory
acelera el proceso de cicatrizacion.




Umbral de voz

para mirar el alma

Salvador Novo

México, D. F, 1904-1974. Poeta que no reniega de las influencias recibidas de
Gonzdlez Martinez y Ldpez Velarde. Su poesia va del humorismo a la desolacidn.
Escribid los poemarios: Espejo, Nuevo amory Poemas.

Amor

Amar es este timido silencio

cerca de ti, sin que lo sepas,

y recordar tu voz cuando te marchas

y sentir el calor de tu saludo.

Amar es aguardarte

como si fueras parte del ocaso,

ni antes ni después, para que estemos solos
entre los juegos y los cuentos

sobre la tierra seca.

Amar es percibir, cuando te ausentas,
tu perfume en el aire que respiro,

v contemplar la estrella en que te alejas
cuando cierro la puerta de la noche.

Técnica musical

Para sobrellevar su sordera, Beethoven

mordia una vara de metal unida a su piano ¥
1 2 para que pudiera sentir la vibracion y escuchar

la musica por medio de su mandibula.




Rubén Dario

Poeta nicaragiiense (Metapa, 1867-Ledn, 1916). Iniciador y maximo representante del
Modernismo hispanoamericano. Su obra se caracteriza por la renovacion del lenguaje
poético y de la métrica, por |as innovaciones tematicas, el esteticismo y el exotismo.
Azul, Prosas Profanas, Los raros y Cantos de vida y esperanza, son algunas de sus obras.

Pasa y olvida

Peregrino que vas buscando en vano

Un camino mejor que tu camino,

Jcomo quieres que yo te dé la mano,

si mi signo es tu signo, Peregrino?

No llegaras jamas a tu destino;

llevas la muerte en ti como el gusano
que te roe lo que tienes de humano...

jlo que tienes de humano y de divino!
Sigue tranquilamente, joh, caminante!
Todavia te queda muy distante

ese pais incognito que suenas...

Y sofiar es un mal. Pasa y olvida,

pues si te empenas en sonar, te empenas
en aventar la llama de tu vida.

Fobia

Tanatofobia es un intenso miedo a
morir que llega a convertirse en
obsesion y en una fuente de
ansiedad constante.




Lope de Vega
—_— P e

Madrid, 1562-1635. Fue uno de los poetas y dramaturgos mas importantes del Siglo
de Oro espafiol. Renovd las férmulas del teatro. Se le atribuyen mas de mil sonetos.

Los ratones

Juntdronse los ratones Salio un raton barbicano,

para librarse del gato; colilargo, hociquirromo

v después de largo rato y encrespando el grueso lomo,
de disputas y opiniones, dijo al senado romano,

dijeron que acertarian después de hablar culto un rato:
en ponerle un cascabel, —; Quién de todos ha de ser

que andando el gato con él, el que se atreva a poner
librarse mejor podrian. ese cascabel al gato?

éSabias que...?

En realidad quien posee el
sentido de la vista es el

1 4 cerebro, el ojo sélo le
envia el mensaje.




Gloria Fuertes Garcia

Escritora espafiola (1917-1998) de narrativa, poesia, teatro y prolifica autora de literatura
infantil y juvenil. Su interés por las letras comienza ala temprana edad de cinco afios, cuando ya
escribia y dibujaba sus propios cuentos, Incluida en la Generacion del 50, posterior al
movimiento literario de la primera generacidn de posguerra.

En las noches claras

En las noches claras,
resuelvo el problema de la soledad del ser.

Invito a la luna y con mi sombra somos tres.

Fruta exotica

En las islas Canarias existe una variedad de
pldtano muy apreciada en el mundo por su
hermosa coloracién roja y un sabor
delicioso con ligero toque de frambuesa.




Antonio Machado
Nacié en Sevilla en 1875, Poeta de hondisima calidad. Creé una poesia sincera,
desprovista de halago retorico. Es autor de poemarios como Soledades, Campos de
Castilla y Nuevas canciones, entre otros. Murid en Colliure, Francia, en 1939.

Deletreos de armonia

Deletreos de armonia
que ensaya inexperta mano.
Hastio. Cacofonia
del sempiterno piano
que yo de ninio escuchaba
sonando... no sé con qué,

con algo que no llegaba,

todo lo que ya se fue.
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A las diez en la cama estés, si es antes
mejor que después.

Hay que dormir temprano para tener
energia para el dia siguiente.
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El1 numero Pi ()

El dia del nimero Pise celebra el 14 de marzo, es una fecha para conmemorar
la existencia de una constante matematica que ha sido muy significativa a lo
largo de la historia. La fecha escogida fue la mas representativa del nimero
3/14.

Fue la Cdmara de Representantes de Estados Unidos la que aprobd la
creacion de este diaen elaio 2009.

¢Qué es el niumero Pi?

Se entiende como numero Pi al gue se obtiene al dividir la longitud de una
circunferencia por su didmetro. Estd considerado un nimero irracional, asi
como una constante matematica de gran valor.

Su historia

Al parecer el numero Pi es muy antiguo. Se cree que ha sido utilizado desde
hace miles de afios, mucho antes de los babilonios. Para los egipcios, el
numero Pi tenia mucho que ver con la construccion de las pirdmides y
también los chinos tienen muchas historias que contar de este extraordinario
¥ misterioso numerao.

Grandes cientificos y matematicos como Isaac Newton lograron descifrar
algunos de sus digitos. Con el transcurrir de los afios, otros genios de las
matemadticas y la fisica pudieron calcular un nimero mas grande de digitos.
Hasta la presente fecha resulta imposible calcular el area exacta de Ia
circunferencia, ya que Piesun numero infinito.

Complemento

“La estatua del hijo”, escultura digital del artista

estadounidense Chad Knight, fue hecha con piezas

retiradas de la estatua del padre, representando a los 1 7
padres que viven para construir la vida de sus hijos.



Algunos datos curiosos del numero Pi

Para los cientificos ha sido un reto averiguar los misterios
que encierra el nimero Pi. En el aiio 2014 con el uso de una
computadora moderna, pudieron descubrir que encierra
masde 12.1 billones de digitos y que parece no tener fin.

El nimero Pi es empleado para la fabricacién de relojes y
para el estudio de la astronomia.

La celebracion del nimero Pi es en la fecha que se
conmemora el nacimiento de Albert Einstein.

Ha sido tal la trascendencia y fama de este particular y emblematico
numero, que el mundo del cine lo ha querido llevar a la gran pantalla,
con una magistral obra cinematografica estadounidense titulada Pj, ef
Orden del Caos en Hispanoameérica, y Pi, fe en el caos, en Espafia.

El film estadounidense de ciencia ficcion muestra como toda la
naturaleza puede ser representada a través de los numeros. La pelicula
ha sido merecedora de varios premios y galardones internacionales.

Vocabulario als

El alambre que se utiliza
para cerrar las bolsas de

1 8 pan se llama plastinudo.
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El infinito =
en un
junco...

El infinito en un junco. La invencion de los libros en el mundo
antiguo es un ensayo de la escritora espafiola Irene Vallejo,
publicado en 2019. Con algunas anécdotas personales, la autora
desmenuza y recorre los 30 siglos de historia del libro (libros de
humo, de piedra, de arcilla, de juncos, de seda, de piel, de arbolesy,
los ultimos llegados, de plastico y luz), asombroso artefacto que
nacié hace cinco milenios, cuando los egipcios descubrieron el
potencial de unjunco al que llamaron “papiro”.

Con gran sensibilidad y soltura narrativa, la autora se remonta a los
campos de batalla de Alejandro, los palacios de Cleopatra, las
primeras librerias y los talleres de copia manuscrita, pero también
visita las hogueras donde ardieron cédices prohibidos, la biblioteca

éSabias que...?

Un estudio de la Universidad de Luxemburgo
revelé que ocho de cada diez personas que
suelen olvidar cosas como las llaves, la cartera
o el celular, son personas con gran cantidad
de neuronas y por eso son distraidas.



Libertad

20

de Sarajevoy el laberinto subterraneo de Oxford en el afio 2000. Los
tiempos se funden en la aventura colectiva de quienes sdlo han
concebido la vida en compaiiia de la palabra escrita. Y este ensayo
acaba prolongando el didlogo infinito del que tan magistralmente
nos habla.

El libro refleja el amor por la literatura, en especial por los libros
vistos como una mercancia valiosa, un botin de guerra o como
peligrosas armas desestabilizadoras de una nacidn. Irene Vallejo es
una narradora que nos lleva de la mano por episodios
sorprendentes de la historia clasica, pero sin perder la actualidad a
la que también hace constantes referencias.

Entre otros galardones, Irene Vallejo recibio el Premio Nacional de
Ensayo 2020 por este libro.

1l
infinito
Sen un

junco

La {mvencian
de los libros

en el mundo

antiguo
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El gran Leonardo Da Vinci amaba tanto
a los animales que en muchas
ocasiones compro algunos que estaban
enjaulados solamente para liberarlos.
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LA BARBACOA,

UNA TRADICION CULINARIA MILENARIA

La técnica de la barbacoa es un invento tan antiguo como el descubrimiento
del fuego. Los primeros asados se hicieron cuando los humanos empezaron a
poder cocinar los alimentos. Sin embargo, si hay que atribuirle una
paternidad, |la patente podria estar en manas de los tainos, un pueblo que se
habia asentado en las islas del Caribe. Para cocer la carne de sus cacerias
usaban un artilugio de lefios verdes que situaban sobre las [lamas de un
fuego hecho en una fosa. A este utensilio lo lamaban barbacua.

Con la llegada de los colonos espafioles, se piensa que la palabra barbactia
pasG a usarse para tar de coccidn a través del calor

Estructura fundamental

P st - . Confucio

Una casa serd fuerte e indestructible s
cuando esté sostenida por estas cuatro (551-479 a.C)
columnas: padre valiente, madre prudente, 2 1

hijo obediente y hermano complaciente”.



La brujula

La brdjula es un instrumento utilizado para determinar la direcciéon. Su
aguja magnética puede girar libremente bajo el magnetismo terrestre, lo
gue ayuda a las personas a distinguir la direccién norte de la tierra.
Debido a esta funcidn, la brujula se usa a menudo en navegacion,
geodesiayviajes militares.

Partes de la brujula

Existen varios tipos de brujula y generalmente se compone de tres
partes: aguja magnética, un limbo o anillo giratorio y una base o
plataforma.

Aguja magnética: estd en el centro de la base, montada en un eje, en la
influencia del magnetismo terrestre apunta hacia el norte, y su opuesto
la parte sur, asi se puede orientarla direccién.

Limbo o anillo giratorio: puede girar justo afueradela aguja, se marca con
reglay nimeros donde los 0° 0 360° indican el norte (con la letra N), 180°
elsur(conlaletra$).

Base: esla parte que sostiene laaguja y el limbo.
Su historia

Antes del uso de las brujulas, las personas podian decir las direcciones
desde la posicion del sol, la luna, las estrellas y la orientacion de las
plantas. Conocer la direccion es importante cuando se viaja, si hay
nubosidad o niebla, viajar es mas dificil en territorio desconocido y en
aguas abiertas.

Sintomas de estrés

Mover la pierna constantemente o
morderse |as ufias son formas de
22 aliviar parcialmente el problema
' del estrés acumulado.




¢Quiéncredlabrujula, en qué anosecred?

Se cree que las tribus americanas como los olmecas y otras culturas de todo el mundo
pueden haber usado magnetita natural incluso hace 3 mil afios.

También se dice que la brajula fue inventada en China (alrededor de 200 a.C o mucho
antes). Es posible que en la época de la dinastia Xia (2070-1600 a.C), las brujulas ya
estuvieran en uso. Esta registrado gue el rey Huangdi derroto a un ejército enemigo
mediante el uso de un carro que apuntaba hacia el sur que le ayudoé a conocer su
posicién para poder dirigir a su ejército hacia ellos durante una gran batalla cerca de
Beijing en la niebla. Sin embargo, los académicos debaten sobre si esta historia fue un
mito, como se disefi¢ este carro o si realmente incorporo uniman.

Se sabe que a principios de la dinastia Han, la gente comuUnmente alineaba sus casasy
practicaba feng shui usando brajulas. Mas tarde, especialmente en la era de la dinastia
Song, se logré un gran progreso en la elaboracion de la brijula. Fue atil para la
exploracién y navegacion maritimasy estimulo el desarrollo de su industria naviera.

Invento necesario
Cuando Samuel Morse dejé la ciudad para pintar un retrato,
su esposa enfermo y murio. Para cuando él recibio la noticia,
su mujer ya habia sido enterrada. Estaba tan molesto que
decidié dejar su carrera artistica y se enfocé en mejorar las
comunicaciones a larga distancia, inventando asi el telégrafo.

&
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La Luna no se percibe con la misma iluminacion desde nuestro planeta todos los dias, sino que pasa por
distintas fases o etapas atendiendo a su posicion con respecto a la Tierra y el Sol.

Las principales fases por las que pasa el satélite son cuatro y se conocen como: Luna nueva, cuarto
creciente, llenay cuarto menguante.

Hay fases intermedias conocidas como: creciente concava, creciente convexa, menguante convexa y
menguante concava.

La Luna es un satélite que no tiene luz propia, es por ello que se puede ver gracias a la luz que el sol refleja
sobre su superficie. Las fases lunares responden a cémo podemos ver la Luna iluminada desde nuestro
planeta. Cada fase lunar dura aproximadamente una semana y un ciclo lunar tarda en completarse 29.5
dias, a este periodo se le conoce como lunacion.

Veamos, a continuacién, cada una de las ocho fases por las que pasa la Luna, cudando ocurren vy las
caracteristicas de cadaunadeellas.

Luna nueva
Es la primera fase del ciclo lunar y el satélite apenas puede percibirse. Esto sucede porque la parte de la
Luna que mira hacia la Tierra no esta iluminada por el Sol. En esta etapa, la Luna sale y se pone al mismo
tiempo que el Sol, entre las & de la mafiana y las 6 de la tarde. Después de esta fase la iluminaciéon del
satélite va siendo cada vez mayor.

Como dice el refran...

Elojodelamo engorda al ganado
No se pueden dejar en manos de

24 otros las cuestiones que para uno
son importantes.




Creciente concava

En el hemisferio norte aparece iluminada por el lado derecho de forma gradual, desde la Luna nueva
hasta gue se ilumina casi la mitad. En esta etapa, la Luna puede percibirse durante el dia y se oculta
antes dela media noche astronomica.

Cuarto creciente
En esta fase se puede ver la mitad de la Luna iluminada por el lado derecho, en el hemisferio norte, yala
inversa en el hemisferio sur. Es visible especialmente por |a tarde hasta la primera mitad de la noche.

Creciente convexa
También conocida como Gibosa creciente, la Luna toma poco a poco forma convexa que aumenta
progresivamente con el paso de los dias. Es visible durante la tarde y gran parte de [a noche.

Lunallena

Tambien conocida como plenilunio, sucede cuando |a cara de la Luna que apunta hacia la Tierra esta
iluminada por el Sol en su totalidad. En esta fase |la Luna se puede ver durante toda la noche desde
nuestro planeta.

Menguante convexa

También conocida como Gibosa menguante, sucede cuando la parte luminosa de la Luna comienza a
disminuir progresivamente, en el hemisferio norte, donde se encuentra situado México, de derecha a
izquierda. En esta fase, la Luna es visible gran parte de la noche y al amanecer.

Cuarto menguante
La mitad de la Luna esta iluminada por el lado izquierdo en el hemisferio norte v a la inversa en el
hemisferio sur. Es visible especialmente durante la madrugada y parte de la mafana.

Menguante concava

Es la ultima fase antes de que inicie nuevamente un ciclo con la Luna nueva. Se puede apreciar concava
con una parte minima del lado izquierdo de la Lunailuminada. En esta etapa |la Luna se ve a lltima hora
delamadrugaday parte del dia.

Fragancia antiestrés

Los perfumes de origen vegetal

como vainilla, lavanda, canela o
frutas pueden reducir niveles de
estrés.



alas

Los mandalas son figuras geométricas y concéntricas ideadas por
civilizaciones ancestrales con motivos espirituales. Se han popularizado como
recurso terapéutico, didacticoy creativo. Colorea éste como tu quieras.

Promesa japonesa

La promesa del mefiique o Pinky
promise surgio en Japony

26 originalmente significaba que el primero en romper la promesa
debia cortarse el dedo.
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