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Mens‘a,je del Ing. Miguel Angel Riquelme Solis

Gobernador Constitucional del Estado de Coahuila de Zaragoza

En nuestra sociedad regida por la tecnologia y las telecomunicaciones, los hogares mexicanos se han
convertido hoy en el espacio central de la formacion educativa y el desarrollo humane.

La diversidad de los dispositivos electrénicos y sus atractivos contenidos han modificado las
costumbres tradicionales de los juegos infantiles y prescindide de su importante funcién en los
procesos de sociabilizaciéon de las personas durante los primeros anos de vida.

En la historia educativa de nuestro pais, hemos comprobado que el cardcter ludico de los juguetes
posee un encrme valor simbdlico y de representacién en el aprendizaje de la nifez, el cual despierta
la imaginacién y estimula la sensibilidad humana.



En nuestro gobiernc, hemos instrumentado un amplio conjunto de programas institucionales y de
creacion de espacios de cultura dedicados o fortalecer el nucleo familiar y acercar las
manifestaciones artisticas a los hogares; en especial, con actividades que mejoren las capacidades
creativas y cognoscitivas de la infancia.

La publicacion de este libro forma parte de esta politica a favor del desarrollo integral de la nifez, de
fomento a la conciencia ecolégica y de promocion de la cultura del reciclaje. Las nifas, nifos, madres,
padres o tutores encontrardn en esta cbra, una guia basica para empezar a recorrer el mundo ludico
y aprovechar sus multiples posibilidades de ensenanza, de expresion infantil y cohesidon de las
relaciones familiores.

Interactuar con los juguetes, aprovechar los materiales de reciclaje y compartir la responsabilidad de
proteccién al ambiente nos ayuda a formar el pensamiento critico de las nifas y ninos, avivar su

creatividad y prepararlos mejor para su futurc desarrollo académico.

Con trabajo en equipo y la unién de las familias, somos mas fuertes.

Miguel Angel Riquelme Solis

Gobernador Constitucional del Estado de Coahuila de Zaragoza



INTRODUCCION

Uno de los derechos fundamentales del nifio, es su derecho a jugar. La actividad ludica infantil es
esencial y decisiva para su desarrollo, es a través del juego que el nino integra y entiende el mundo
que lo rodeaq, lo ayuda en su socializacién y lo impulsa a ser coparticipe de las acciones que lo
covierten en un miembro activo de la sociedad en la que vive.

Sin embargo las condiciones sociales y econdémicas en el mundo de hoy, han desencadenado que una
actividad fundamental para los nifios, como es el juego, No tenga los escenarios adecuados para
desarrollarse ni el apoyo de los juguetes necesarios para hacerlo. Es por eso que resulta
importante plantear alternativas que cristalicen en hechos concretos nuestra responsabilidad como
adultos que tenemos ante los nifos de hoy.



afan por conservar y mejorar nuestro mundo y haciéndolo parte del objetivoque r
los promotores culturales para lograr experiencias enriquecedoras en la formacion“de n
nifos, nos lleva a la formacién de talleres de elaboracién de juguetes y material didactico cuya ]
caracteristica basica es el empleo de material de desecho y la creatividad. Durante el desarrollo de
este proyecto, nos hemaos convencido de que la falta de recursos econdmicos no es un obstaculo
cuando ponemos un poco de imaginacién para trabajar.

A través de los juegos educativos aqui propuestos se le brindara a nuestros ninos la oportunidad de
desarrollar: La socializacion a través de la cooperacion con otros ninos y con adultos que se
encuentren en casa. La sensibilizacion responsable hacia la naturaleza y su cuidado reutilizando
materiales. Desarrollar su lenguaje a través de expresiones creativas del pensamiento. Y
desarrollar diferentes formas de expresiéon por medio de variadas técnicas y materiales,
acercandose a los distintos campos del arte y la cultura.

Considerando lo anterior, invitomos a los padres de familia, maestros, promotores culturales y por
supuesto a nuestros ninos, a quienes dedicamos este manual, a hacer uso racional de los recursos
naturales y a reutilizar los desechos solidos transformdandolos en nuevos proyectos y hermosos
juguetes. Esto es solo una posibilidad para que nuestros ninos sigan explorando e investigando
como ayudar a nuestro planeta.

El juego tiene la capacidad de emocionar, de hacer aflorar miltiples y variados sentimientos.

VAMOS TODOS A JUGAR!!

Profra. Ruth Idalia Ysais Antuna

Coordinadora de la Secretaria de Cultura
en la Regién Laguna






MATERIALES Y HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA

* Agujas e hilos

» Agujetas de zapatos

* Aros de costura madero o plastico
* Bolsa de papel canela

* Botellas de yogur o jugo

* Botes de leche (tetrapack)

* Brochas

* Cajas de cartén

¢ Carton grueso

* Cinta adhesiva

» Cintas de plastico (diferentes colores)
* Clavos

* Cordon o hilaza

» Cuentas y botones para ensartar
* Encajes

* Engrudo

* Esferas de nieve seca (unicel)

* Estambre

* Estampas de libros

* Etiquetas de colores

* Fieltro en diferentes colores

* Foami de colores

* Gamusina

* Ligas

* Listones

* Marcadores

Recuerda: todo lo que se deseche tiene utilidad... Manos a .

* Martillo
* Qjitos moviles
* Palitos de madera
* Papel américa

* Papel canela

* Papel contact

* Papel lustrina

* Papel periodico

* Pedaceria de madera

* Pegamento blanco

* Pegamento de contacto

* Pegamento en barra

* Piedras de diferentes tamanos

* Pinceles

* Pinturas de aceite

* Pinturas vinilicas/acrilicas

* Regla

* Rejas de madera

* Retazos de tela

e Silicon

* Sopas de pasta

* Tapas de frascos de diferentes tamanos
e Tapas de plastico de diferentes tamanos
* Tijeras

* Trozos de camara de hule
* Tubos de cartén




COMO HACERLO:

1. Con la ayuda de un adulto perfora la parte
superior de todas las tapas.

MR. TAPAS

2. Se inicia creando las piernas del munieco cada
una con un cordon.

3. Se unen ambas piernas/cordones anudando
fuertemente dejando la continuidad de ambos
hilos.

4. Con ambos hilos se forma el torso del muneco y
al terminar se hace un nudo entre ambos
cordones.

9. Y se empieza a formar cada brazo con los
cordones independientemente.

6. La cabeza se fija directomente al torso y se
pegan los ojos moviles acorde a donde miraraé la
cara del muneco.
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7. Puedes ponerle una tapa como sombrero.
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MR. TAFAS

LT TR ALY PR R Y )

Murieco de tapas de
plastico




JUGUEMOS AL |
COMO HACERLO:

1. Con la ayuda de un adulto recortar la base del
tablero creando un cuadrado.

e,

2. Pintamos de verde la base de cartén.
LO QUE NECESITAS:

* Pedazo de carton grueso

3. Con un pedazo de foami recortar otro cuadro
un centimetro mas pegqueno que la base de
carton.

* Fooml verde

(diferentes tonos) 4. Dentro de la base de foami, usamos el

marcador permanente y marcamos las lineas del

* Piedras lisas y planas gato #

* Pintura Vinilica
* Pincel
* Marcador permanente

5. Podemos decorar con hojas pequenas y el
marco exterior con pequenas imagenes.

6. Las piezas son piedras pintadas a mano y las
podemos personificar como catarinas y abejas o
segun preferencia.

2 ) 23> )32 )))))

» Ojitos moviles
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JUGUEMOS AL
GATO

» 8 0 0 % 0 0 00

Pintando Piedras
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JUGUEMOS AL

COMO HACERLO:

1. Con la ayuda de un adulto recortar la base del
tablero creando un cuadrado.

GATO

2. Pintamos de verde la base de carton.

3. Con un pedazo de foami recortar otro cuadro

-~
: LO QUE NECESITAS: un centimetro mas pequeno que la base de
. *Pedazo de cartén grueso carton.
~ « Foami verde 4, Dentro de la base de foami, usamos el
~ (diferentes tonos) marcador permanente y marcamos las lineas del
- o gato #
.. * Fieltro de diferentes coleres
A« Tieras S. Podemos decorar con h?joslpe'queﬁos y el
5 marco exterior con pequenas imagenes.
L] 5 Trio:
- mua&ﬁma - 6. Las piezas son hechas con retazos de fieltroy
~ * Marcador permianente decoradas con el marcador permanente, pueden
= » Qjitos moviles ser como este caso changos y ranas o bien un
" ) animal favorito.

................................................
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JUGUEMOS AL
GATO

Figuras de Fieltro

14



CARITAS,

SERIACION
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LO QUE NECESITAS:

* Topos de frascos en
diferentes tarnanos

* Pintura rosa
* Pincel
« Paodeceria de estambre

* Recortes de papel lustrina,
rojo, blanco y negro

* Pegamento blanco
s Liston

* Marcador permanente
negro

‘/
-

Objetivo:

COMO HACERLO:

1. Después de lavar y secar bien las tapas,
pintalas de rosa y dejas que sequen bien.

2. Con los recortes de papel lustrina, forma los
detalles de las caritas y pégalos a las tapas,
usa el marcador para definir o marcar los
rasgoes o gestos.

3. Con los estambres, haz trenzaos largas para
que rodeen la carita y bajen por los lados. Ata
los finales con liston, anudando con monitos.

4. Pega las trenzas con pegamento blanco o
las caritas, por el contorno de la tapa.

Favorece las operaciones logico-matemdaticas

de seriacion, Ayuda a desarrollar el lengugje

oral, a través de la invencion de didlogos
espontaneos.

L]



CARITAS,
SERIACION
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Tapas de frascos




¢ COMO HACERLO: ’

. 1. Corta varios rectangulos de cartulina que .

.  formaran las cartas. .

. 2. Igualmente recorta pequenos cuadros para .

° . . cada una de las figuras geometricas. .
~ LO QUE NECESITAS: : il :
- . 3. Con el papel lustrina haz varias figuras -
~ siCartuling tlonca s %eométricos, usar un color diferente para cada .
™« Papel lustrina de . gura, .
A iitehios actaces * 4, Con el marcador permanente dibuja una .
= e+ Tijeros . reticula de 8 cuadros en las cartulinas e
™« Pegomento en barra - rectangulares. .
(] - L]
~ *Pléstico ge contacto . 5.Peqa las figuras geométricas en las cartas en .
" *Pegamento blanco . diferentes combinaciones. .
L] L]

o MEVEEEGE pETTNnan e :  6.Hoz para cada figura geométrica una cartaen  :
. un pequeno recuadro para cantar las figuras al .

< = . momento de jugar. .
. .

L] L]
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LO QUE NECESITAS:

* Desechos de madera

* Pintura de diferentes
colores

* Un trozo de foami o
camara de hule

* Pegamento de contacto

~
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COMO HACERLO:

1. Pinta los trozos de madera del color de tu
preferencia y déjalos secar.

2. En un trozo de foami o con el hule, dibuja
figuras sencillas para realizar tu sello.

3. Recorta tus figuras con las tijeras y pega en
los trozos de madera con pegamento de
contacto.

4. Y conun cojin de tinta, ya tendras tus sellos
para estamparlos y formar paisajes divertidos.

....I.l....I..........l‘...-..IIC.....IIQUOI....



Trozos de madera




.'......................I.......................
.

COMO HACERLO:

1. Forramos la base de cartén con un trozo de
fieltro.

2. Con el marcador delineamos los niimeros del
1al 10 y recortamos.

3. Con un estambre vamos ensartando los
botones o cuentas dependiendo del numero que
estamos representando.

4. Fijamos el numero en un extremo de la base,
y Junto a él ponemos el estambre con el nimero
de cuentas que correspondan.

L ] L
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Fieltro y cuentas




ROMPECABEZAS
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LO QUE NECESITAS:

*» Cartulina gruesa para la
baose

» Dos estampas iguales, en
este casoc usamos dos cajas
de cereal.

» Pegamento blanco

* Tijeras

..-..IllI......I.......I...I...I.....l.l...l..l..

COMO HACERLO:

1. Recorta por la orilla las 2 estampas para que
queden del mismo tamanfno.

2. Sobre la cartulina gruesa se pegan las dos
estampas, para darles consistencia, cuida que las
orillas qgueden muy bien pegadas.

3. Una de las estampas nos servira de referencia
como base.

4. Lo otra estampa, después de marcar bien,
cortala en secciones (te sugerimos que no sean
muchas, ya gque cada una de ellas serd una pieza
del rompecabezas)

5. Para conservar mejor las piezas, puedes darles
un recubrimiento o forrarlas con papel contacto.

L]
P800 0068000000800800000cd00cbbRadssdbobssssasa®
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ROMPECABEZAS
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Cartén reciclado
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ASOCIACION DE

COMO HACERLO:

FIGURAS

l. Forramos el tablero o base de carton de 20x20
cms con un trozo de fieltro, puedes coser bies
alrededor para enmarcar las hojas.

2. Hacemos un molde para cada una de las

para guardar las figuras.

-..II.-...............l...............l..l......

~ . . .
.. LO QUE NECESITAS: . figuras que utilizaremos pueden ser geométricas
= E o simbolos de nuestro agrado como el corazon.
- ;&fﬁﬁgﬁ?dﬁ E 3. Con el marcador permanente dibujamos las
L - rtén - . figuras sobre la mitad superior del tablero.
-~ -Marcad@r permanente E 4. Con fieltro de diferentes colores, hacemos una
A o Tijoras . figura de cada color. Podemos darle realce
= Hil(; b : dando pequerias puntadas alrededor de la figura.
* nilaza *

: + Estambre +  5.Unimos las figuras a un estambre y lo fijamos
= o Optos ravies : en la parte inferior del tablero para no perderlas.
-~ E 6. En la mitad inferior fijamos un rectéangulo de

\ P +  fieltro de otro color, que nos servird como bolsa
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ASOCIACION DE
FIGURAS
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Retazos de fieltro
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COMO HACERLO:

1. Hay que hacer un personaje para cada dedo de
la mano, una opcidn es una familia.

°
)

GUINOLES
DACTILARES

2. Caracterizar con detalles especificos a cada
miembro de la familia: papd, mama, nino, nina y
bebe.

3. Con un trozo de fieltro color piel, se hace lo
forma del cuerpo al tamario del dedo donde se
utilizara el personaje.

4. Con retazos de tela se viste el persongje, ya
sea un traje con corbata, el vestido, playera,
panales dependiendo del personaje en cuestion.

5. Con estambre hacemos peinados divertidos
acorde a la personalidad del personaje.

6. Las caritas, hay que tener cuidado, puede ser
con marcadores permanentes marcar facciones
o bien con ojos moviles o cosiendo con hilo las
facciones que queremos marcar.

L
-
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GUINOLES
DACTILARES
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Retazos de tela

28)



PJUECI(.)s/ N
R O : COMO HACERLO: :

« L Sobre tubase de madera pinta la figura de un .

. panal de abeja. .
- . 2.Puedes decorar con abejas y flores alrededor. .
~ LO QUE NECESITAS: . .
-~ * 3. 50bre los niveles del panal ve pegando piezas '
~ *Unabase de madera o *  de pasta alineadas horizontalmente y con una -
~ Cortongrueso *  separacion de 3 a 4 cms gproximadamente. .
™+ Sopas de pasta tipo E 4. Pinta las piezas de pasta para que vayan 2
: cf:ﬁ?é‘ggmog‘fbﬁ” : acorde al fondo del panal. :
~ o Pinturas E 5. Con una agujeta para zapatos, hay que ir E
- « ensartando a través de cada pasta para pasar la .
~ Pegamento blanco . agujeta por todas las pastas y asi mejorar los .
~ . movimientos finos. .
e Una agujeta de zapato : -
. . :




JUEGO DE
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Cartén reciclado
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LO QUE NECESITAS:

* 10 botellas de plastico

‘vaclas de yogurt o jugo

* 6 pelotas de unicel
* Pintura acrilica
* Silicdn

* Cinta de plastico negra

.."0'..'0"0'..0.'.000000'!'.....'.......'....
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COMO HACERLO:

1. Lava muy bien las botellas y déjalas
secar.

2. Con silicon frio pego media esfera de
unicel para crear la tapa del bolo.

3. Para que adhiera bien la pintura, oplica
de base una capa de pegamento blanco en
las botellas y topas y déjalo secar.

4. Pinta las 10 botellas del color de tu
eleccion.

5. Con la cinta de aislar negra marcas el
cuello de la botella.

6. Con la esfera restante de unicel pintala
de un color llamativo y la utilizaras como
pelota para

boliche.

.
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Botellas de plastico




AROS FARA
ENSARTAR
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COMO HACERLO:

1. El circulo de madera nos servird de base para
el juego, pintalo de un color vistoso y déjalo
secar.

2. Igualmente pintar el tubo de cartén de
diferentes colores.

3. Los aros también conviene pintarlos. Otra
opcién es forrarlos de estambre de colores.

4. Fija los tubos de cartén al centro del circulo.

L] L
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AROS FPARA
ENSARTAR
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Tubos de cartén




: COMO HACERLO: :

& 1. Con la ayuda de un adulto recortar 18 .

. rectangulos que seran nuestras fichas del .

~ < domino. .
~ LO QUE NECESITAS: . .
< . 2. En este caso utilizamos un carton blanco .
= ) _ : grueso, pero si usaste otro tipo de material, te .
" Cortongrueso . sugerimos pintar las piezas de blanco. .
~ T < 3. Con la cinta de color dividimos los piezas :
: « Pintura blanca - rectangulares por la mitad. .
~ e Etiquetas de colores s 4.Y con losgtiquetos de colores vamos poniendo :
~ - la numeraciéon para completar las piezas del :

' . *Cinta de color ¢ domino. .
,. : :
2 : :
< J : :

[ ] L ]
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Cartén reciclado
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ROMPECABEZAS

(T 333 333 3300

LO QUE NECESITAS:

* 3 botes de leche o jugo -
tetrapack

* Papel canela

« Engrudo
* 4 estampas atractivas
* Papel lustrina

* Pegamento blanco

L]
L
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COMO HACERLO:

1. Lava muy bien con agua y jabdén los botes y
déjalos secar.

2. Para dar mayor rigidez se dan dos capas de
papel canela con engrudo, y al aplicar estas
capas, puedes aplanar el lado superior del bote
para tener ambos lados del bote planos.

3. Cubre las tapas con recortes del tamano en
papel lustrina, utilizando el pegamento.

4. Las estampas que seleccionaste, recértalas
para que abarquen exactamente el érea de los 3
botes juntos.

S. Recorta las estampas en 3 partes iguales
(acorde a las dimensiones de los botes) y pégalas
en un costado de los botes.

6. Repite el mismo procedimiento con las otras
tres estampas en los lados restantes de los botes,
para obtener 4 rompecaobezas en este juego.

7. Puedes gplicar un sellador, barniz o forrar de
plastico contact para que mantener en mejor
estado tu rompecabezas.

.............l.............I.......I....lll...l.lll..



ROMPECABEZAS

Botes de leche



MISS
EMOCIONES
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COMO HACERLO:

1. Con un trozec grande de fieltro, forra la base de
cartén que utilizaremos para nuestra figura.

2. Conun trozo de fieltro color piel, recorta un
circulo y un recténgulo para formar cara y cuello
de nuestro personaje

3. Con los retazos de tela, podremos hacer una
playera o vestido y decorar segun personaje

4, Con los estambres, hacemos varias tiras de una
longitud de aprox 70 cms (depende la longitud que
tu desees darle al cabello de tu personqgje). Lo
amarramos al centro y lo fijamos de la parte
superior central de la cabeza) podemos hacer
trenzas y con ayuda de ligas y los listones, fijar el
peinado y hacer monos a sus extremos.

5. Con los retazos de fieltro, hacemos diferentes
ojos, pestanas, bocas y demas cambios de
facciones segun todos los sentimientos que se
deseen expresar.

L
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MISS
EMOCIONES
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Nieve seca
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: COMO HACERLO: :

. I. Lo bolsa de papel canela tomara forma al .

» . rellenarla con papel periédico para que .
~ LO QUE NECESITAS: . tenga volumen y reafirme su silueta. .
- . .
~ *Una bolsa de popel canela ’ 2. Inserta la regleta de madera a la bolsa de §
~ +Una regleta de madera . papel y lo ajustas fuertemente con un cordon .
= _ - . para formar el cuello del titere.) .
* Recortes de papel e .

- Lisgéﬁ;lﬁ)m;fm’ ’ 3. Con los diferentes trozos de papel y telas, .
) 3 » ™
~ «Pegamento blanco . ve formando las facciones del titere, y pega .
A s NickecaeE . sobre la bolsa las orejas, ojos, pestanas, .
| - lengua y todos los detalles que quieras .
= * Listones . agregar. .
~ *Papel periddico. : 4
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Bolsa de papel
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RANITA

TRAGABOLAS I COMO HACERLO: =
1. Con la ayuda de un adulto corta un circulo de E

. aproximadamente 25 dms de diametro en el .

¢ centro de un lado de la caja. E

+ 2.Pinta lo coja de cartén de un color uniforme, te .

~  LO QUE NECESITAS: . sugerimos aplicar una capa de pegamento blanco  *
Y e . para que la fije mejor. Déjala secar. .
~ = Cgja de Cartén . .
~ - < 3.Enlalamina de cartén, dibuja la silueta de la .
... *Cortén grueso (60x40 cms + ranitay recértala. Hay que recortar también al :
.. aprox) + centro un circulo de 25 cms de didmetro para .
~ wFolstas :  coincidir con el de la cgja :
: o Biritia atiisain sitilion E 4. Pinta la ranita de color verde y otro color :
+ llomativo y puedes ayudarte con recortes de tela .

S5 Hereation petmansnte + yestambre para complementar las facciones de .
- - + larana. .
~ e« Retozos de tela . .
~ + 5. Con pegamento de contacto une la silueta de la .
* Estambre. * rana alacaja cuidando que coincidan ambos .

S 4 + circulos recortados. .
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TRAGABOLAS

Caja de cartén




CARRITO
JUGUETERO

L
-
-
L
-
L 4
=
L
-
-
-
-
*

COMO HACERLO:

1. Con la ayuda de un adulto, corta cuatro trozos de
la regleta de madera.

2. Acomoda las cajas de madera una
horizontalmente y otra vertical con la apertura de la
reja hacia atras.

3. Une con las regletas de madera las dos cajas
apoyéndote con clavos y martillo.

4. Con un trozo de madera ponemos un techo para
simular un tractor.

5. Para darle movilidad a nuestro carrito, hacemos
las 4 llantas con trozos de madera y las fijomos con
un tornillo a la base de las rejas. Puedes utilizar
como eje un palo de escoba.

6. Pinta el carrito con colores de tu preferencia,
marcando detalles o poniéndole tu nombre.

7. Y ya tenemos listo nuestro transporte! Puedes
llenar de juguetes y asi ordenar tu cuarto.

-
" sdasasdsssddesdsdsdcseRdsssdssedsdcasSaRRa"
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Rejas de madera
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